TIL LEDERE OG HR-ANSVARLIGE

Opna personlige
redskaber for vaekst
og styrk derved
din virksomhed

Oplever | sygemeldinger pa grund af stress
- sa kan jeg med garanti hjeelpe jer

At mestre livet via bevidsthed, intuition, energi og mening, bliver fremtidens
personlige redskaber for vaekst og styrker derved din virksomhed. Negligeres
dette, breender vi ud som mennesker.

Lad mig hjeelpe din virksomhed med at fa kendskab til enkle veerktgjer, som har stor betydning for at reducere antallet
af stressramte og samtidig blive klar til fremtidens kompleksitet.

Pa freelancebasis star jeg til radighed 1-2 dage om maneden alt efter behov. Dagen kan indeholde foredrag, work-
shops, treenings sessioner, private sessioner i virksomheden, privat hos den enkelte eller i min klinik.

Hvorfor

Vi er intet uden hinanden, og derfor skal vi passe pa hinanden. Stress lukker ned for vores bevidsthed og vores sunde
fornuft. Hvis vi integrerer veerktajer i hverdagen, som rent faktisk virker, spares virksomheden for at undvaere gode,
engagerede medarbejdere og maske ligefrem ildsjaele, der breender ud.

Hvordan

Mit farste besag hos jer er uden beregning og kan bruges som inspiration. Jeg vil introducere jer for min metode,
| far aha-oplevelser, masser af brugbar viden og en praesentation af mine foredrag:

* DEN BEVIDSTE VEJ - HYORFOR VALGE DEN
* INDRE RO - GIVER ARBEJDSRO
« ER DU RIGTIG KLOG - SA SOVER DU GODT

Laes mere pa min hjemmeside privatstressklinik.dk eller LinkedIn.
Kontakt mig hjertens gerne pa telefon 41 29 16 26 eller
mail anette.lindegaard@live.dk

Har | faet lyst til at m@de mig, kigger jeg gerne forbi.

Med venlige hilsener

Anette Lindegaard
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